
NOTRE CARTE DE SOINS

Massages en collaboration avec Eric Van, praticien Shiatsu et praticien bien-être

Massage Lomi-Lomi
Massage d'inspiration polynésienne 

très relaxant, décontractant musculaire 
qui contribue à une meilleure 

circulation de l'énergie pour une 
reconnexion totale entre le 

corps et l'esprit.
Durée : 1 h 00 - 80 €

Massage Hypoténuse
Synthèse des techniques suédoises 

et californiennes, ce massage 
doux et enveloppant conduit à une 
grande détente afin de lutter contre 

le stress et l'anxiété et effacer 
toutes les tensions musculaires.

Massage Balinais
Massage pratiqué à l'origine sur l'île 

de Bali, stimule l'organisme pour 
une meilleure circulation sanguine, 

des lymphes et des énergies, lui confère 
des vertus drainantes et amincissantes. 

Il provoque un état de bien-être.

Massage aux pierres chaudes

Technique de massage utilisant des 
pierres volcaniques lisses et chauffées, 

deposées sur les principaux points 
d'énergie afin de soulager les tensions 

musculaires, favoriser le drainage 
et l'élimination des toxines.

Durée : 1 h 15 - 100 €

Massage Ayurvédique 
l'Hindu essentiel

Le massage en provenance de l'Inde 
rééquilibre l'énergie vitale 

de la personne (appelée DOSHAS) 
pour un regain d'énergie mais 

aussi une profonde relaxation à travers 
des pochons chauds contenant des 

herbes médicinales 
et des absolus.

Massage Segmentaire

Massage d'une partie du corps 
(mains, pieds, jambes, 

dos, épaules, crâne, visage). 
Le massage peut être dynamique, 

relaxant ou apaisant 
selon votre besoin.

Durée : 30 min - 55 €

Durée : 1 h 00 - 80 € Durée : 1 h 00 - 80 €

Durée : 1 h 15 - 120 €

Offrez à votre peau un coup d’éclat instantané 
avec les produits Sand Rarity à l’huile de 
pépins de figue de barbarie bio, un élixir 

précieux aux bienfaits extraordinaires. Une 
douce exfoliation au savon artisanal enrichi 

en huiles végétales purifiera votre peau 
en profondeur pour un fini net et doux. 

Un massage revitalisant du contour de l’œil 
redonnera la lumière naturelle à votre regard 
avant de bénéficier des bienfaits d’un soin de 
jour repulpant au léger parfum de feuille de 

figuier fraiche.

Une atmosphère unique, l’odeur gourmande 
de la fleur de vanille, la fraîcheur de l’iris et 
la subtilité de la figue vous envoûte pour un 

massage à la bougie en cire de colza végétale. 
Une texture chaude vous relaxe intensément, 
les pouvoirs de l’huile de pépins de figue de 

barbarie et du beurre de karité laisseront 
votre peau incroyablement douce.

SOIN VISAGE ÉCLAT MASSAGE À LA BOUGIE RELAXANT

Sand Rarity est une collection de soins à l’huile de pépins de figue de barbarie bio, l’huile la plus rare du monde, 
un élixir de beauté aux bienfaits extraordinaires. Les produits sont fabriqués en Savoie, contiennent 99% 

d’ingrédients d’origine naturelle, sont certifiés Cosmos par Ecocert et vegan.

30 min – 49€ 1 h 00 – 110€

Massages à but non thérapeutique



SPA MENU

Lomi-Lomi massage

Polynesian-inspired massage very 
relaxing, muscle-relaxing which 

contributes to a better energy 
circulation for a total reconnection 

between body and mind.

Duration: 1 h 00 - €80

Hypotenuse massage

A synthesis of Swedish and Californian 
techniques, this gentle, enveloping

massage leads to deep relaxation to 
combat stress and anxiety and relieve 

muscular tension.
Duration: 1 h 00 - €80

Massage Balinais

Originally practiced on the island of
Bali, stimulates the body blood

circulation, lymph and energy, and has 
draining and slimming draining and 
slimming virtues. It induces a state 

of well-being.
Duration: 1 h 00 - €80

Ayurvedic Massage 
the Hindu essential

Massage from India rebalances 
the vital energy of the person 

(called DOSHAS) for renewed energy 
but also deep relaxation with warm 
cloths containing medicinal herbs 

and absolutes.

Duration: 1 h 15 - €120

Hot stone massage

Massage technique using smooth, 
heated volcanic stones, placed 
on key energy points to relieve 

muscular tension and 
toxin elimination.

Duration: 1 h 15 - €100

Segmental Massage

Massage of a part of the body 
(hands, feet, legs, back, shoulders, 

skull, face). Massage can 
be dynamic, relaxing or soothing 

depending on your needs.

Duration: 30 min - €55

Sand Rarity is a collection of skincare products made with organic prickly pear seed oil, the rarest oil in the world, 
a beauty elixir with extraordinary benefits. Our products are made in Savoie, contain 99% ingredients of natural 

origin, are Cosmos certified by Ecocert and vegan.

RADIANCE FACIAL CARE RELAXING CANDLE MASSAGE

Offer your skin instant radiance boost with 
natural products made with organic prickly 

pear seed oil a precious elixir with 
extraordinary benefits. Gentle exfoliation 

with handcrafted soap enriched with 
plant oils will purify your skin for a soft, 
clean finish. A revitalizing eye contour 

massage will restore natural light to your 
eyes radiance before enjoying the benefits 
of a plumping day treatment with the light 

scent of fresh fig leaves.

30 min - €49

A unique atmosphere, the gourmand scent 
of vanilla blossom, the freshness of iris and 

the subtlety of figs enchant you for a 
massage with vegetable rapeseed wax 

candle. A warm texture intensely relaxing,
the power of organic prickly pear seed oil 

and shea butter will leave your skin 
incredibly soft.

1 h 00 - €110

Massages in collaboration with Eric Van, Shiatsu and well-being practitioner

Non-therapeutic massages


